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O IAS Assisténcia Social pertence a uma organizacao
constituida para o desenvolvimento humano e social. Desde 2015
oferece consultoria, assessoria e capacitacdo para secretarias
municipais de assisténcia social e saude, promovendo e entregando
conhecimento através de servicos e educacao permanente dos
profissionais das areas mencionadas, atendendo mais de 50
municipios do estado de Sao Paulo.

Assisténcia Social Educacao

Saude ® PCD



ADOLESCENTES

ALBUM DE FAMILIA

Refletir sobre o conceito de familia e fortalecer o vinculo
dos participantes.

JOGOS TEATRAIS DE ESPONTANEIDADE E
CRIATIVIDADE

Propor através de exercicios de improvisacao melhoria
na comunicacao e expressao dos participantes,
utilizando a metodologia da Diretora norte americana
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Viola Spolin.

LIVRETOS VOADORES

Estimular a leitura, desenvolver a criatividade e a
imaginacao. Os jovens elaboram livretos de forma
colaborativa e no final compartilham seus pensamentos
com o mundo através de baldes de gas hélio.

DROGAS PASSA OU REPASSA?

Realizar gincana ludica e divertida, utilizando a
brincadeira de “Torta na cara” para desmistificar tabus
em torno da tematica.




COMO ME VEIO

Promover a autoestima através das artes plasticas,
trabalho feito com argila.

CAMISETAS TIE DYE

Possibilitar a expressao, criatividade, concentracao e
promover a conexao com o que realmente importa,
autoestima.

ESTATUTO DA JUVENTUDE: CONHECER E
PRECISO!

Leitura e debate sobre o que prevé e garante o Estatuto
da Juventude e estimular aos jovens desenvolver o senso
critico em relacao a diversidade de assuntos.

FANZINE

O grupo confecciona um “fanzine” meio de comunica¢ao
grafica muito utilizada na década de 80 entre os jovens,
possibilita uma produ¢ao em massa de um informativo

do grupo.




STOP MOTION: ANIMAGAO COM CELULAR

Apresenta aos jovens um formato divertido de fazer
cinema com o celular através de animacgdes grafica,
despertando temas relevantes as juventudes na
elaboragao dos curtas metragens.

Video de apresentacdo: https://youtu.be/KG1-QSI50zQ

EM CENA!

Workshop de inciacdo teatral, através de exercicios
dramaticos. Os adolescentes irdo descobrir um assunto
em comum para a construcao coletiva de uma esquete
teatral.

RESGATANDO A INFANCIA

Através de brincadeiras folcloricas e populares, os
adolescentes serao estimulados a expressar-se,
promovendo reflexao sobre as mudancas no cotidiano.

CUSTO DA MATERNIDADE / PATERNIDADE
“VOCE VESTE A CAMISA?"

Simular de forma ludica as dificuldades de uma gravidez
na adolescéncia e despertar para as questdes sobre DST.

MASCARA NEUTRA

Favorecer a empatia do grupo o fortalecimento de
vinculo e a questao de altruismo, além de

estimularcriatividade e a imaginacao.


https://youtu.be/KG1-QSI50zQ

-

o

i

OFICINA MUSICAL

Estimular o desenvolvimento do esquema corporal e a
socializacao através de
instrumentos musicais.

CADERNO AFETIVO

Através da técnica de bordado livre em papel, representar o préprio
cabelo na capa do caderno construido durante a oficina e finalmente
discutir sobre a importancia de aceitar as diferenas e reconhecer as

Caderno Afetivo

igualdades. | Minha Ancestralidade

ENTREVISTA MALUCA

Exercicios de palco; expressao corporal e verbal. Acao conjunta:
Fortalecimento de vinculo do grupo.

GUIA ROBO

O encontro trabalha movimento, equilibrio, seugencia ritmica. Acao
conjunta: reflexdo sobre a confianga, coletividade e empatia.

O MUSEU

Historia e cultural geral. Escultura com o corpo. Acao conjunta;
desenvolvimento pessoal, respeito e conexao do grupo.

FOTOGRAFIAVIVA

Movimentom, coordenagao motora, memoria. Acao conjunta:
desenvolvimento da imaginacao e ludico.
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BINGO DE NOMES
Cenas teatrais. Agao conjunta: Fortalecimento de vinculos.
HISTORIA COLETIVA

Concentragao, raciocinio légico. A¢do conjunta: desenvolvimento da
comunicagao.

OFICINA DE PERNA DE PAU

Coordenagao motora, equilibrio, resgate de tradicao. Agao conjunta;
cooperacdo, persdeveranca.

IMAGEM E ACAO

Memodria, conhecimentos culturais, apreciacao do belo. Acao
conjunta: colaboragao, socializagao.

MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS

GRAFITE

Proporcionar através da arte terapia um canal de expressao, muito
ulizado para pessoas com sentimento de solidao ou invisibilidade
social.

DESENHO/PINTURA

Estimular a criatividade e aptiddes artisticas. Exertnalizar
sentimentos e emogdes. Desenvolver a criatividade e criar um canal
de acolhimento do grupo para os demais grupo.

IMINHA HISTORIA, INFANCIA
Propiciarreflexao sobre a primeira forma de identidade: nosso nome
IDENTIDADE

Propiciar vinculo com adolescente observando como se veem, como
se definem como reagem ao tema.
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AUTOIMAGEM E TRANSICAO

Refletir de como percebem o processo de mudangas na fase da
adolesc™~encia bem como a importancia de alguns acontecimentos
nesta fase da vida.

PERGUNTAS E RESPOSTAS

Esclarescer posspiveis inquietagdes apresentadas pelos
adolescentes, dimuindo assim a ansiedade.

RELACAO DE GENEROS
Discutir as diferengas dos papeis sexuais existentes na sociedade.

PRECONCEITO / DISCRIMINAGAO

Incentivar o debate e a livre expressao, enfatizando a importancia de
se respeitar, independentemente da opcao de escolha ou
comprometimento, aceitando as diversidades como caractéristicas
do ser humano.

VIOLENCIA: AS VARIAS FASES

|dentitificar as caracteristicas da violéncia e as formas de
manifestacao no cotidiano escolar, familiar e social.

ETICA NAS RELACOES

Proporcionar reflexao sobre o que é liberdade, ética, moral, direitos
e deveres se manter em harmonia e em sociedade.

INFLUENCIA DA MIDIA

Refletir como utilizar a midia para aumentar nosso conhecimento,
benficio e interagao.

ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Oportunizar aos adolescentes pensar sobre seu futuro profissional,
integrado ao seu projeto de vida. (6 encontros)



CULTURAIS/LUDICAS

TEATRO

CIRCENSE

PINTURAS E MURAIS
PINTURA FACIAL

STENCIL
INTERVENGCAO NA COMUNIDADE




MUSICAL

MUSICA E MOVIMENTO

® O Corpo Fala—com musica e movimento;

e Roda de Violao;

e Resgate de Ritmos —anos 60, 70 e 80;

¢ Caixa de Pandora Musical;

e Cante, Dance e Encante;

e Show de Talentos;

e Equilibrio e Energia;

e Experiéncias com Estilos de Dancas;

e Expressao com Movimentos Retos e Circulares;

DANCA LIVRE

e Dancando com Baldes;
e Ritmos;

e Sensagdes Corporais;
e Danca Moderna;

e Danca de Saldo;



PROJETO DE VIDA/
EMPREENDEDORISMO

GERENCIAMENTO %+ 1
TEMPO/DINHEIRO

Discutir como gerenciar melhor o tempo e o dinheiro
com uma coaching.

GANHEI UM DINHEIRO, E Al?

Elaborar estratégias para o uso consciente e rentavel do
dinheiro.

QUANTO CUSTA O MEU SONHO?

Abordar a importancia do planejamento e como tragar
metas concretas para chegar ao objetivo/sonho
pretendido.

O USO DA TECNOLOGIA

Refletir sobre o uso das tecnologias na atualidade e
como podem ser utilizadas de forma saudavel.



ENCADERNACAO E CONSTRUCAO DE PLANNER

O Planner é uma ferramenta utilizada para organizar as
atividades pensando em seus objetivos e metas da vida. .
Os participantes terdao a oportunidade de confeccionar
um planner, uma capa personalizada e costurar de forma
artesanal o miolo do caderno, sendo que a técnica pode
ser utilizada para desenvolvimento de outros cadernos
para as mais diversas atividades.

JARDINAGEM

Promovem saude e bem-estar, purificam o ar, umidificam o
ar, ajudam na reducdo do estresse e da ansiedade, estimulam
a criatividade e a produtividade, reduzem crises alérgicas, nos
ensinam sobre amor e cuidado, garantem uma bela
decoracao natural.



CULINARIA

BOLO NA TACA

PAO DE MEL
CONES TRUFADOS
TRUFAS

OVOS DE PASCOA

BOMBONS



IAS

Contamos com a sua parceria, obrigado pela atencao.

CONTATO
¢, Fone: (18) 3301-3823

@ WhatsA pPp: ( 18 ) 98196-3222 https://api.whatsapp.com/send?phone=5518981963222.

@) www.iasead.com.br

(= assistenciasocial@iasead.com.br

iasead.social@gmail.com

saidatocacultural@hotmail.com

Associacdao SDTC


https://api.whatsapp.com/send?phone=5518981963222&fbclid=IwAR1B25DdqMX5hPwKg-XYlmYz8PMtcvQxvnyD2Toqd36UyqIvYcXe1yAWPOg
http://www.iasead.com.br/
mailto:assistenciasocial@iasead.com.br
mailto:iasead.social@gmail.com
mailto:saidatocacultural@hotmail.com
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IAS

Assisténcia
Social

O IAS Assisténcia Social pertence a uma organizagao
constituida para o desenvolvimento humano e social. Desde 2015
oferece consultoria, assessoria e capacitacdo para secretarias
municipais de assisténcia social e saude, promovendo e entregando
conhecimento através de servicos e educacdao permanente dos
profissionais das areas mencionadas, atendendo mais de 50
municipios do estado de Sao Paulo.
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OFICINA PARA CRIANCAS = SCFV

DE3 A6 ANOS—DE 6 A8 ANOS—DE 9A 11 ANOS

e Trabalha: Histéria, capacidade de expressao,
pensamentos, brincadeiras, identidades culturais.

e Acdo conjunta: Comunicac¢ao, aprendizado,
desenvolvimento da imaginagao e do ludico.

e Trabalha:Reconhecimento, cuidado, semelhancas e
diferencas do coropo masculino e feminino,
autononia.

e Acdo conjunta: Valorizacao corporal, estimulacao do
cuidado, respeito mutuo.

e Trabalha: Resgate de brincadeiras antigas,
coordenacao motora, habilidades

e Acdo conjunta: Desenvolvimento fisico e intelectual,
cooperacao, socializacao, intereacao.

e Trabalha: Atividades artistica, resgate de memporia,
habilidade, reconhecimento do valor do afeto na
relacdao familia

e Acdo conjunta: Fortalecimento de vinculos,
afetividade, criatividade.

(ﬂ e Trabalha: Vivencias culturais, criatividade, audicao,
ritimo, movimentos, resgate de tradicao.
e Acdo conjunta: Socializacao, interacao, ampliacao do
r universo cultural



Trabalha: Trabalhar com situa¢des do cotidiano,
reconhecer perigos, autoconhecimento.

Acao conjunta: Reflexdo a respeito das tomadas de
decisdes no cotidiano, empatia

Trabalha: Trabalhar com situacdes do cotidiano,
reconhecer perigos, autoconhecimento

Acao conjunta: Autoconhecimento, exploracao dos
sentidos, compreensao

Trabalha: Histérias diversas de situacdes do cotidiano,
criatividade, ludicidade

Acao conjunta: Desenvolvimento do senso critico,
resolucao de problemas, reconhecimento de direitos e
deveres

Trabalha: Diferencas sociais, consciéncia coletiva,
valorizacao das relagdes afetivas, grupalizacao,
criatividade

Acao conjunta: Autoconhecimento, fortalecimento de
vinculos, compreensdo, cooperacao

Trabalha: Habilidades com situagOes de segredos,
tomada de decisOes, escuta, senso critico,
comunicacgao

Acao conjunta: Desenvolvimento da capacidade de se
proteger, comunica¢ao, confianga, cooperagao, escuta

Trabalha: Habitos, cuidados pessoais adquiridos,
autonomia, cuidado do corpo

Acao conjunta: Desenvolvimento da valorizacao do
corpo e a importancia de seu cuidado.

Trabalha: Expressao verbal, Inteligéncia, criatividade,
descobertas, brincadeiras, sentidos

Acao conjunta: Capacidade reflexiva,
Empoderamento, comunicac¢ao, inclusao.



e Trabalha: Habilidade artistica, coordena¢ao motora,
criatividade.

e Acdo conjunta: Autonomia, socializacao, cooperacao.

e Trabalha: Habilidade artistica e cultural, descontracao,
brincadeiras, musica, movimento

e Acdo conjunta: Convivéncia grupal, socializacao,
interacao

e Trabalha: Criatividade, intervencao artistica
e Acdo conjunta: Aprendizado, vivencias, novas
experiéncias

e Trabalha: Escolhas, tomada de decisdes, atitudes
e Acdo conjunta: Socializagao, empatia, inclusao
respeito mutuo

e Trabalha: Desenvolvimento da capacidade auditiva,
conhecimento,

e Acdo conjunta: Descontragao, socializacao,
convivéncia grupal

e Trabalha: Expressao e comunicagao corporal,
brincadeiras, memoria, movimento

e Acado conjunta: Criatividade, competitividade,
ludicidade

e Trabalha: Identificacao das emocdes, relacdes
interpessoais, vivéncias cotidianas.

e Acado conjunta: Compreensao, aceitagao, empatia,
inclusado, fortalecimento de vinculos

e Trabalha: Historias, conhecimentos culturais,
e Acdo conjunta: Desenvolvimento da imaginagao,
ludicidade



OFICINAS - EU ME PROTEJO !

' Para enfrentar situagdes de maus tratos e violéncia sexual contra criancas e adolescentes.

Modulo1l —De 4 a7 anos

1° Bloco: Meu Corpo

OFICINAS OBJETIVOS CONTEUDO/METODOLOGIA

- Aprender a conhecer e aamar o
préprio corpo.

bom e tem valor | - Reconhecer o préprio corpo
como bom, belo, valioso e Este bloco apresenta Cancdes, dancas,
transcendente. jogos teatrais e brincadeiras em grupo
para propor as criangas desde o inicio,
que podem ser apresentados isolados ou

1. Meucorpoé

2. Curtindoe - Estimular a valorizaggo, o

cuidando do cuidado e o controle com 0 corpo. | jntegrados formando diversas sequéncias.
meu corpo Trabalhando com repetigdes das
_ diferentes propostas apresentadas para
o - Vivenciar o corpo comomeiode | que as criancas aprendam, curtam e
3. Comunicando comunicagao com os outros e consigam, de forma gradual, integrar os
. com o mundo. diversos conceitos.
por meio do
meu corpo

2° Bloco: Minhas partes intimas

B sl B

OFICINAS OBJETIVOS CONTEUDO/METODOLOGIA

- Desenvolver a capacidade de
discriminagdo olfativa.

bom! - Estimular os sentidos do nosso
corpo.

1. Que cheiro Este bloco consiste em trés atividades
fundamentais que podem ser realizadas
varias vezes, dependendo de como as
criangas assimilem os conceitos. Sera
integrado, em diferentes momentos, as
musicas, e brincadeiras do bloco
anterior. Trabalho com quebra cabegas
gigante, com duas figuras, uma de
menino e outra de menina, partes do
corpo e roupa.

Desta vez os personagens serdo vestidos
construindo um conceito em grupo, por
meio de perguntas que guiem as
criangas.

Ex. O que vestimos primeiro? Por qué?
Que partes do corpo sdo privadas?

O que significa privado?

- Conhecer as semelhangas e
diferengas entre meninas e
meninos, adultos e criangas.
sentidos - Identificar as janelas dos sentidos
No NOSSO COrpo

2. Caixados

- Reconhecimento das diferengas
corporais da idade e das
caracteristicas de nosso corpo
d 3. Osfantasmas como elementos identificadores

frente aos outros.
Desenvolvimento de limites no
o | contato com o outro

&



3°Bloco - Eu e os outros

OFICINAS OBJETIVOS CONTEUDO/METODOLOGIA

- Expressdao e comunicagao
corporais.

-Desenvolver leitura gestual e
corporal.

teatrais -Conhecer formas adequadas de
nos conectarmos com os outros.

1. Jogos

- Indagar sobre habitos e cuidados
pessoais adquirido, tanto em casa
guanto na escola.

- Estimular o cuidado pessoal e
identificar aqueles elementos que
servem para isso.

Dividido em varias sessdes, por meio de
jogos teatrais, figuras ilustrativas
mimicas, contagdo de histdrias que
mégica ensinam, serdo trabalhadas, em

- Ensaiar possiveis saidas de diferentes momentos as sensagdes e
situagGes de abuso sexual e outros sentimentos vivenciados no

perigos cotidianos. relacionamento com os outros.

- Reconhecer diferentes tipos de Incentivar as criangas a falarem de
caricias e formas de se relacionar situagOes de situagdes ja vivenciadas,
com os outros, identificando as bem como apresentarem suas idéias a

emogoes geradaﬁs. esse respeito, com vistas a alcancar as
- Ide.ntlflcar as 5|tu~a<;oes que fazem metas propostas neste bloco.
sentir bem (emocgdes prazerosas), e

2. Sacola

3. Histodrias as que fazem sentir mal (emogGes
doloridas).
que - Identificar pessoas de confianga
ensinam as quais podem recorrer em
situagOes dificeis, de divida ou
confusdo.

- Favorecer o desenvolvimento do
direito sobre o préprio corpo e do
direito de dizer NAO.

Modulo 2 —De 8 a 11 anos

1° Bloco - Meu Corpo

OFICINA OBJETIVOS CONTEUDO/METODOLOGIA

- Aprender a conhecer e amar o
préprio corpo e sentir prazer
com ele.

1. Desenhando

- Este bloco apresenta varias cangdes,
dangas, jogos teatrais e brincadeiras em
grupo que podem ser propostas desde o
inicio das oficinas, que poderdo
apresentadas isoladas ou integradas,
formando diversas sequéncias.

- Repeticdo das diferentes propostas
para que as criangas as aprendam,
curtam e consigam, de forma gradual
integrar os diversos conceitos

-Reconhecer o proprio corpo
como bom, belo, valioso e

2. Caixados transcendente.

- Estimular a valorizagdo, o

sentidos A
cuidado e o controle.

- Vivenciar o corpo como meio
3. Qual é 0 som? de comunicagdo com os outros
e com o mundo.




2° Bloco - Minhas partes intimas

OFICINA OBJETIVOS CONTEUDO/METODOLOGIA

- Trabalhar as semelhangas de
diferengas entre meninas e
pingos nos is meninos e entre criangas e
adultos.

1. Colocando os

- A atividade central é Colocando os
Pingos nos Is. Trabalhada em diversos
momentos combinada com cangdes e
dangas, utilizando figura ilustrativa
masculina e feminina e letreiros com
nomes de diferentes partes do corpo
apresentando alguns conceitos da
anatomia e fisiologia ( qual é o nome
desta parte do corpo, o que é, para que
serve, como cuidamos dela, etc...).

-Estimular a valorizagdo e o
cuidado com o corpo, falar
aberta e positivamente sobre
ele.

2. Sacola magica

- Conhecer as semelhangas e
diferengas entre meninos e
meninas e adultos e criangas.
- Identificar partes intimas do
corpo e aprender seu
significado.

- Promover a tomada de
consciéncia a respeito do
direito sobre o corpo

3. Quebra cabegas

3° Bloco - Eu e os outros

OFICINA OBJETIVOS CONTEUDO/METODOLOGIA

- Conceituar a existéncia do
abuso sexual e as emogdes
segredos resultantes.

- Desenvolver o direito sobre o
corpo, a capacidade critica de
contados dizer NAO.

- Identificar pessoas nas quais
y possam confiar, as quais
possam recorrer em situagdes
dificeis, de duvida ou confusao.
- Aprender a distinguir quando
o segredo nao deve ser

! guardado.

" b - Desenvolver habilidades de

- resolugdo de problemas.

1. Conto: Alguns

devem ser

-Promover a identificagdo de
diversas emogdes, reconhecé-
las, nomed-las e associa-las a
vivéncias cotidianas.

2. Dominé das - Reconhecer as emog¢Ges como
uma linguagem sem palavras,

- Serdo trabalhadas em diferentes
momentos, as formas como nos
relacionamos com os outros, por meio de
jogos teatrais, domind, laminas
figurativas e um conto.

emogoes ) i i
o por meio da qual podemos Proporcpnar unfw ?mb|3ntg seguro em
interpretar o que os outros ou queas c(l;langas alem de situacoes J.Z .
nés mesmos estamos vivendo. vivenciadas fa gue apresentem suas idéias
a esse respeito.
- Promover a socializagdo de
experiéncias da vida que
permitam um melhor
conhecimento
ﬂ - Ensaiar possiveis saidas de

situagdes de abuso sexual e
outros perigos cotidianos.
3. Histérias que - Promover a interagdo,

comunicagao, discussdo e
ensinam resolugdo de problemas.
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Modulo 3 - De 12 a 14 anos

1° Bloco — Quebrando tabu

OFICINA

OBJETIVOS

CONTEUDO/METODOLOGIA

- Desenvolver a autovalorizagdo
- Desenvolver a sensibilizagdo e
conscientizagdo corporais.

1. Nosso corpo - Vivenciar o corpo como meio . .
de comunicagio com os outros | - Este bIocg apre§enta Yapas cangdes,
porque dangas, brincadeiras, dinamicas de grupo
e com o mundo. ;
devemos - Aprender a valorizar o corpo a se'rem propo'stos |soladar11en.te ouem
. conjunto em diversas sequéncias.
conhecé-lo. positivamente, como algo bom,
valioso, belo e transcendente,
favorecendo a busca do
desenvolvimento integral.
- Desenvolver autovalorizagdo
corporal
- conhecer, aprender os nomes
e localizar os 6rgdos genitais
externos e internos, femininos Neste bloco trabalharemos com dois
2. Minhas partes e masculinos, adquirindo o posteres, com letreiro com nomes dos
o . vocabulario adequado. genitais, cartdes de roupa de banho
Intimas sao - Falar com delicadeza sobre as | feminina e masculina. As atividades serdo
minhas. mudangas que ocorrem no combinadas com cang¢des dangas e
corpo na adolescéncia. brincadeiras.
- Identificar o que envolve
chamar de intimas ou privadas
determinadas partes do nosso
corpo.
- Reconhecer diferentes
emocdes geradas em encontros
com os outros
- Trabalhar situagées que
possam ocorrer na vida
cotidiana, que envolvam
diferentes tipos de contatos
- Refletir sobre elas e distinguir Serdo trabalhados videos, cangoes,
quais envolvem riscos e abuso brincadeiras e dindmicas
sexual. contextualizando os temas anteriores.
3. Noése osoutros 0 jogo das decisBes seré a atividade

- Conceituar a nogdo de abuso
sexual, identificando seus
componentes.

- Identificar pessoas de
confianga as quais possam
consultar sobre situagdes,
contatos, propostas que gerem
duvidas, confusdo, insegurancga
ou, situagdes de abuso sexual.

central, seguido de tempestade de
idéias.




IAS

Assisténcia
Social

Contamos com a sua parceria, obrigado pela atencao.

CONTATO
¢, Fone: (18) 3301-3823
(O WhatsApp: (18) 98196-3222

@ www.iasead.com.br

= assistenciasocial@iasead.com.br

iasead.social@gmail.com

saidatocacultural@hotmail.com

Associa¢dao SDTC
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IAS

Assisténcia
Social

O IAS Assisténcia Social pertence a uma organizagao
constituida para o desenvolvimento humano e social. Desde 2015
oferece consultoria, assessoria e capacitacdo para secretarias
municipais de assisténcia social e saude, promovendo e entregando
conhecimento através de servicos e educacdao permanente dos
profissionais das dareas mencionadas, atendendo mais de 50
municipios do estado de Sao Paulo.
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FAMILIAS

NOSSO BAIRRO

Objetivos: Mapear os lugares mais frequentados pelos
participantes no bairro, ampliar possibilidades de
socializacao do grupo para além das reunides, promover
senso de pertencimento.

CONVIVENCIA PAIS E FILHOS

Objetivos: Promover reflexao sobre a relacao familiar,
especialmente o modo como os pais lidam com conflitos
com os filhos, e favorecer solug¢des nao violentas;
informar e discutir sobre o desenvolvimento infantil e as
demandas por faixa etdria.

FAMILIA E ESCOLA

Objetivos: Favorecer a reflexao sobre a importancia do
envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos; ampliar
conhecimentos do potencial da escola para o
desenvolvimento dos filhos; fornecer informacdes sobre
espacos de participacao dos pais na escola.

HABILIDADES E TALENTOS

Objetivos: Fornecer informagdes sobre o mundo do
trabalho na atualidade; despertar interesse pelo retorno
a escola e possibilidade de inser¢cao no mercado de
trabalho, valorizando as escolhas de cada um.

LAR E ACONCHEGO

Objetivos: Favorecer a reflexao sobre a organizagao dos
moveis e utensilios para melhor aproveitamento do
espaco da casa e como isso interfere no cotidiano e
relacdes familiares.



ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Objetivos: Trazer informacgdes sobre as drogas, tanto em
relacao aos seus aspectos técnicos como ao tratamento,
para melhor conhecimento sobre o assunto e quebra de
tabus; refletir sobre as drogas e as fases da vida.

CIDADANIA E PARTICIPACAO SOCIAL

Objetivos: Estimular participacao e mobilizacao
comunitaria; possibilitar que os participantes conhecam
e possam usufruir dos espacos coletivos da cidade.

FOTO DA FAMILIA: INTEGRACAO

Objetivos: Confeccionar pagina de foto do livro da
familia, promovendo momento descontraido de resgate
da histdria e convivio familiar.

MORADIA E SAUDE

Objetivos: Chamar a atengdo dos participantes para os
riscos de acidentes e de proliferacdao de doencas;
promover reflexao sobre formas de melhorar a condicao
de qualidade de vida.

SAUDE NAO TEM IDADE

Objetivos: Informar e sensibilizar os participantes
quanto a importancia do cuidado com a saude do
adulto, especialmente no que se refere a hipertensao,
diabetes, exames das mulheres, vacina de idosos.

CONSUMO SUSTENTAVEL E ORCAMENTO
FAMILIAR

Objetivos: Despertar a consciéncia critica sobre o
consumo e favorecer habitos de aproveitamento dos
recursos; refletir sobre a necessidade do planejamento
financeiro; orientar os participantes a organizarem o
orcamento familiar (entradas, saidas e prioridades).



SEXUALIDADE

Objetivos: Trabalhar informacdes sobre a questao da
sexualidade, instrumentalizando e promovendo a
reflexdao sobre o cuidado com o corpo, escolhas, saude
da mulher e também sobre a importancia do didlogo
entre pais e filhos acerca desse tema.

ADOLESCENCIA

Objetivos: Sensibilizar reflexao sobre o que é ser
pai/mae de adolecente, quais as caracteristicas e
demandas da juventude e como lidar com a questao do
limites.

ENCADERNACAO - INTEGRAGAO - MUSICAL

Objetivos: Encadernar todos os materiais distribuidos e
produzidos ao longo do ano de forma a compor o Livro
da Familia e socializar sobre os temas desenvolvidos.

LAR E ACONCHEGO

Objetivos: Favorecer a reflexao sobre a organizacao dos
moveis e utensilios para melhor aproveitamento do
espaco da casa e como isso interfere no cotidiano e
relacdes familiares.



JIAS

Contamos com a sua parceria, obrigado pela atengao.

CONTATO
L, Fone: (18) 3301-3823

(O WhatsApp: (18) 98196-3222
@ www.iasead.com.br

Iyl@ assistenciasocial@iasead.com.br

g'@ iasead.social@gmail.com

E'@ saidatocacultural@hotmail.com

Associagao SDTC
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IAS

Assisténcia
Social

O IAS Assisténcia Social pertence a uma organizagao
constituida para o desenvolvimento humano e social. Desde 2015
oferece consultoria, assessoria e capacitacdo para secretarias
municipais de assisténcia social e saude, promovendo e entregando
conhecimento através de servicos e educacdao permanente dos
profissionais das areas mencionadas, atendendo mais de 50
municipios do estado de Sao Paulo.
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BELEZA E BEM ESTAR

AUTO MAQUIAGEM

Dicas de cuidados com a preparacao da pele, técnicas
gue ajudam a realcar pontos fortes e disfarcar
imperfeicdes em nosso rosto.

DESIGN DE SOBRANCELHA

Técnica para desenhar e valorizar a sobrancelha
retirando pelos com pinga e fazer a corregao com hena,
sombra ou lapis.

ESCALDA PES

Técnica milenar que ajuda a reduzir dores musculares,
proporciona relaxamento profundo dos pés e sensacao
de bem-estar.

BEM ESTAR

Dicas para melhorar o bem-estar geral do corpo e
demonstracdes de técnicas de respiracao aliados a
pontos de automassagem que favorecem o equilibrio
geral do organismo.

TRANCAS NAGO

Na oficina sdo abordados a origem e a pratica de
trancas afros, passando pela Tranca Nago. Elas
podem ser feitas com o proprio cabelo - se tiver
comprimento - ou cabelo sintético. Com o intuito de
levar empoderamento, conhecimento e auto estima.

QUICK MASSAGE

Técnica de massagem rapida em uma cadeira especifica.
Realizada nos membros superiores através de manobras
gue promovem alivio de tensdes, relaxamento e
bem-estar.



PROJETO DE VIDA/
EMPREENDEDORISMO

GERENCIAMENTO DO TEMPO/DINHEIRO

Discutir como gerenciar melhor o tempo e o dinheiro
com uma coaching.

GANHEI UM DINHEIRO, E Ai?

Elaborar estratégias para o uso consciente e rentavel do
dinheiro.

QUANTO CUSTA O MEU SONHO?

Abordar a importancia do planejamento e como tragar
metas concretas para chegar ao objetivo/sonho
pretendido.

O USO DA TECNOLOGIA

Refletir sobre o uso das tecnologias na atualidade e
como podem ser utilizadas de forma saudavel.

ENCADERNACAO E CONSTRUCAO DE PLANNER

O Planner é uma ferramenta utilizada para organizar as
atividades pensando em seus objetivos e metas da vida. .
Os participantes terdao a oportunidade de confeccionar
um planner, uma capa personalizada e costurar de forma
artesanal o miolo do caderno, sendo que a técnica pode
ser utilizada para desenvolvimento de outros cadernos
para as mais diversas atividades.



CULTURAIS/LUDICAS

e UMA CARTA ESPECIAL (BALAO DE GAS
HELIO)

Objetivos: Resgatar memorias, promover integracao e
valorizacao da vida.

e GINCANA CULTURAL

Objetivos: Fortalecer o vinculo grupal através de uma
divertida vivéncia cultural.

e VAMOS FALAR DE SAUDE

Objetivos: Informar sobre saude: prevencao de doencas,
uso adequado de medicamentos, principais cuidados.

e CAMISETA TIE DYE

Objetivos: Manifestar através da atividade as expressdes
significativas de cada um em forma de arte. Refletir sobre
as diferencas e diversidades que se manifestam e
respectiva contribuicao para a sociedade.

e COLCHA DE RETALHOS - PARTE 1:

CONFECCIONANDO MINHAS MEMORIAS

Objetivos: Registrar momentos de sua vida em retalhos de
tecido.

e COLCHA DE RETALHOS - PARTE 2:
RESGATANDO A MEMORIA DA CIDADE

Objetivos: Proceder um levantamento das memorias da
cidade e registrar em retalhos de tecido.

e COLCHA DE RETALHOS - PARTE 3:
UM APANHADO HISTORICO

Objetivos: Fazer a juncao das memarias construindo uma
colcha para exposicao.



e CENA MUDA

Objetivos: Exercitar a comunicagao nao verbal,
provocando a insercao de varios temas pertinentes ao
grupo.

e SCRAPBOOK

Objetivos: Confeccionar e organizar um album que conta a
trajetdria de cada um. Realizar a organizacao de memdarias
de forma artistica e também com detalhes de histdrias
relevantes.

e CERAMICA

Objetivo: A oficina proporciona aos participantes uma
introdugdo ao universo da ceramica, desde o manuseio da
argila até as técnicas basicas de modelagem, com um
resultado final concreto e funcional. E uma oportunidade
para desenvolver habilidades manuais, expressar a
criatividade e vivenciar o processo transformador da
ceramica.

e FUXICO

Objetivo: Proporcionar um espaco de aprendizado pratico
e troca de experiéncias, onde cada participante
contribuird com seus fuxicos para uma producao coletiva.
A ideia é que o produto se torne um simbolo da unido e
da diversidade do grupo, valorizando o reuso de tecidos e
a sustentabilidade.

e CADERNO AFETIVO

Objetivo: Essa atividade promove o autoconhecimento e
a discussao em grupo, busca incentivar a aceitacao da
diversidade como maneira de fortalecer a autoestima.

A producao do caderno além de fomentar a discussao
pode ser uma ferramenta para auxiliar na busca do
autoconhecimento ao ser utilizado na forma de didrio
para anotar os pensamentos.

e KOKEDAMA

Objetivo: O projeto de “Oficina de Kokedamas” tem o
intuito de inserir uma nova forma de cultivo de plantas
através do kokedama, expandindo o conhecimento e
técnicas de jardinagem.



CULINARIA

BOLO NA TACA

PAO DE MEL

CONES TRUFADOS
TRUFAS

OVOS DE PASCOA
CORACAO NA COLHER
BALA BAIANA

BALA DE COCO
PANETONE

SUCO DETOX E SALADA NO POTE
SALGADO ASSADO

PAO DE LIQUIDIFICADOR

DOCES

DOCES CRISTALIZADOS

BOLINHA DE ABOBORA E BATATA DOCE




DOCE EM CALDA

DOCES EM PASTA

PACOCAS

IOGURTE CASEIRO

BROWNIE FALSO E COOKIE DE CHOCOLATE
HOT DOG GOURMET

PIZZAIOLLO

GARCOM

BOLO NO POTE

CHAPEIRO

BRIGADEIRO GOURMET
BOLACHINHA DE NATAL
ARVORES DE NATAL COMESTIVEIS

DONUTS TEMATICOS

NAKED PANETONE E CHOCOTONE TRUFADO
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PESSOAS IDOSAS

° APRESENTACAO TEATRAL “MINHA VO
TA MALUCA”
Objetivos: Sensibilizar o grupo e populagdo para os
cuidados com os idosos, tais como prevencao de
guedas e acidentes e valoriza¢dao da autoestima.

Estabelecer convite para criagdao de um grupo ativo
de idosos.

e BRINCANDO COM OS NOMES: OFICINA CANTADA

Objetivos: Utilizar cantigas para valorizar o individuo e
promover o desenvolvimento da auto estima.

e UMA CARTA ESPECIAL (BALAO DE GAS
HELIO)

Objetivos: Resgatar memorias, promover integracao e
valorizagao da vida.
e FASE DA VIDA

Objetivos: Utilizar recortes para levantamento e
compartilhamento de situa¢des na atual fase da vida dos
participantes.

e OFICINA DE FANTOCHE DE MEIA

Objetivos: Construir fantoches com a utilizagao de
meias como uma ferramenta para estimular os elos
familiares.

e FUTEBOL DE SOPRO

Objetivos: Estimular a reflexao sobre qualidade de vida.



e FLORES E CHAVES

Objetivos: Proporcionar uma atividade de interagao
ativa grupal com os sentimentos do grupo.

e CRIANCA BRINCALHONA

Objetivos: Trabalhar a rigidez comportamental e
emocional e a valorizagao da vida.

e GINCANA CULTURAL

Objetivos: Fortalecer o vinculo grupal através de
uma divertida vivéncia cultural.

e VAMOS FALAR DE SAUDE

Objetivos: Informar sobre saude: prevencgao de
doengas, uso adequado de medicamentos, principais
cuidados.

e RESGATE DE MEMORIAS ATRAVES DE
DINAMICA FOTOGRAFICA: VIVENCIA
PSICODRAMATICA

Objetivos: Promover junto aos participantes fazer
um resgate das memoarias através de imagens
fotograficas e recriar a cena com o grupo.

e CAMISETA TIE DYE

Objetivos: Manifestar através da atividade as
expressoes significativas de cada um em forma de
arte. Refletir sobre as diferencas e diversidades que
se manifestam e respectiva contribuicao para a
sociedade.




e COLCHA DE RETALHOS - PARTE 1:

CONFECCIONANDO MINHAS MEMORIAS

Objetivos: Registrar momentos de sua vida em
retalhos de tecido.

e COLCHA DE RETALHOS - PARTE 2:

RESGATANDO A MEMORIA DA CIDADE

Objetivos: Proceder um levantamento das memorias
da cidade e registrar em retalhos de tecido.

e COLCHA DE RETALHOS - PARTE 3:
UM APANHADO HISTORICO

Objetivos: Fazer a juncao das memoarias construindo

uma colcha para exposicao.

e PREVENIR E MELHOR DO QUE
REMEDIAR: ALIMENTAGCAO QUE
AUXILIAM NA TERCEIRA IDADE

Objetivos: Orientacdes praticas sobre alimentos que
previnem doencgas na terceira idade.




e ATIVIDADE COGNITIVA: JOGO DA MEMORIA

Objetivos: Estimular a concentracgao, raciocinio e a
observacao.

e VIVENCIA MUSICAL

Através da musica é possivel acessar memorias e
reorganizar pensamentos, trazendo equilibrio afetivo
e emocional.

Objetivos: Realizar roda de violao, resgatar cangdes,
exercitar corpo e voz, promover expressao corporal e
de sons através de instrumentos de percussao e
experiéncias com o canto.

e Vivéncias praticas: Op¢oes de temas
e Rodade violdo (resgate de memdarias)

e Circulo de amizade corporal (expressao
corporal com diversos géneros e estilos de
cancoes)

e Corpo e voz (experiéncias com ritmos
corporais e com instrumentos)

e Dinamicas com ritmos e jogo musical
e Atividade com sons e jogo ritmico

e Atividade com tecidos e copos (estimulos
ritmicos)

e Dinamica com bastdes
e Cante, dance e encante
e Equilibrio e energia

® Roda de amizade.

e OFICINA DE DANCA LIVRE

* Dancando com baldes
* Dinamica com ritmos
* Sensac¢des corporais

* Dindamicas tempo e espaco



e JOGOS SENSORIAIS

Objetivos: Despertar as sensacoes através de estimulos
direcionados.

e ESTIMULO DAS EXPRESSOES PLASTICAS |

Objetivos: Possibilitar a estimulagao motora, cognitiva e
artistica, através da utilizacdo da argila.

e ESTIMULO DAS EXPRESSOES PLASTICAS II

Objetivos: Expor a culminancia construida no item |,
com manifestacao oral sobre a producao.

e PESCARIA

Objetivos: Propiciar a reflexao sobre valores sociais.

e BALDE BOWL /JOGO DAS LATAS

Objetivos: estimular o convivio em grupo e o
protagonismo.

e BINGO HUMANO

Objetivos: Proporcionar atividades em grupo com
orientagdes sobre a importancia da auto estima.




e OFICINAS DE EXPRESSAO CORPORAL

Objetivos: Estimular movimento fisico associado a
musica e criatividade dos usuarios, proporcionar
relaxamento, melhora na comunicacao e
reconhecimento corporal.

e CENA MUDA

Objetivos: Exercitar a comunicacao nao verbal,
provocando a insercao de varios temas pertinentes
ao grupo.

e CRIANDO E RECRIANDO

Objetivos: Utilizar formas de expressao verbal e ndao
verbal para estimular o pensamento criativo.

e A CARTILHA DA VOVO E DO VOVO

Objetivos: Produzir um informativo impresso em
grande escala para compartilhamento com a
comunidade sobre dicas para a terceira idade.

e O TEMPO NAO PARA

Objetivos: Exercitar o pensamento critico, a
observacao e a distingcdo entre os diferentes tempos
e a ficcdo da realidade.

e O PIQUENIQUE

Objetivos: Avaliar as atividades desenvolvidas e
elaboragdo de uma confraternizagao. (Local a escolher)



e MINHAS LEMBRANCAS - SCRAPBOOK

Objetivos: Nessa oficina teremos a confecgao e
organizag¢ao do album que conta a trajetdria de cada
um. Serao escolhidos momentos interessantes para
recordar e se lembrar. Realizaremos a organizacao
de nossas memorias de forma artistica e também
com detalhes de historias relevantes, para reavivar
os sentimentos que aquela memdria nos traz.

« SHOW MUSICAL COM IDOSOS -

RESGATANDO A MEMORIA - OFICINAS DE EXPRESSAO CORPORAL

Objetivos: Estimular movimento fisico associado a
musica e criatividade dos usuarios, proporcionar
relaxamento, melhora na comunicagao e
reconhecimento corporal.



e CERAMICA

Objetivo: A oficina proporciona aos participantes uma
introdugao ao universo da ceramica, desde o manuseio
da argila até as técnicas basicas de modelagem, com
um resultado final concreto e funcional. E uma
oportunidade para desenvolver habilidades manuais,
expressar a criatividade e vivenciar o processo
transformador da ceramica.

- DESVENDANDO O CELULAR

Objetivo: E um convite para pessoas idosas
explorarem e dominarem o uso de seus celulares de
forma pratica, segura e descomplicada. Com foco nas
necessidades e interesses desse publico, o objetivo é
transformar o celular em uma ferramenta aliada para
a comunicagao, o acesso a informagao, o lazer e a
seguranca, promovendo a autonomia e a inclusdo
digital.




e ATIVAMENTE — COMO TRABALHAR A
MEMORIA E ATENCAO PLENA

Objetivos:
* Estimular a meméria e a atengao plena

* Promover a saude mental como parte
importante desta etapa da vida

*  Fortalecer vinculos sociais

° Desenvolver autonomia

. CULINARIA

Objetivo: Aplicar técnicas do manuseio e preparo
de alimentos, de maneira a conhecer os
processos, distinguir ingredientes e medidas e a
elaboracao de diferentes pratos com
caracteristicas simples, no que diz respeito aos
ingredientes e os processos aplicados, mas
também da sua diversidade e paladares
envolvidos.




e OFICINA DE TEATRO

Objetivos: Proporcionar espaco de afeto,
protagonismo e expressao, através de histdria de
vida e memoria afetiva

. ENVELHESCENCIA

Objetivo: Apresentar um novo olhar sobre o
envelhecimento focado nas potencialidades e nas
escolhas ativas ao entrar em uma nova fase de
vida.
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IAS

Assisténcia
Social

O IAS Assisténcia Social pertence a uma organizagao
constituida para o desenvolvimento humano e social. Desde 2015
oferece consultoria, assessoria e capacitacdo para secretarias
municipais de assisténcia social e saude, promovendo e entregando
conhecimento através de servicos e educacdao permanente dos
profissionais das dareas mencionadas, atendendo mais de 50
municipios do estado de Sao Paulo.

00%;0 /
) Q 9 ©
Q Qv /

@ Assisténcia Social @ Educacdo PCD

® Salde ®



EVENTOS

PALESTRAS
Tema a ser preparado de acordo com o evento.

SHOW MUSICAL COM IDOSOS

A musica é reconhecida por muitos pesquisadores como
uma modalidade que desenvolve a mente humana,
promove o equilibrio, proporcionando um estado
agradavel de bem-estar, facilitando a concentragao e o
desenvolvimento do raciocinio, em especial em questdes
reflexivas voltadas para o pensamento.

18 DE MAIO - PECA TEATRAL

Peca teatral O Segredo de Léo, que retrata a relacao dos
pais com 0 menino protagonista, que se recusa a sair de
seu quarto e se relacionar com as pessoas. Algo
estranho aconteceu. Tema do Dia Nacional do Combate
ao Abuso e a Exploracao Sexual contra Criancas e
Adolescentes.

OBOLO - PECA TEATRAL

Performance sobre a luta da populacdao em situagao de
rua, comemorada no dia 19 de maio.

CAMPANHA AGOSTO LILAS -

PECA TEATRAL COM PERFORMANCE

Peca inspirada na linha do teatro do oprimido, com a
ideia de tornar o publico como personagem ativo da
histéria. A peca tem o poder de provocar e questionar o
publico sobre a possibilidade do rompimento de um
ciclo violento que permeia uma sociedade ainda
mascarada, machista e amedrontada por imposicoes,
convencionalismos, culturas religiosas e midiaticas.



MUSICAL MELHORES AMIGOS

Baseado na histdria real de busca por um sonho de
criancga, Carla utiliza seus animais de estimacao para
demonstrar que o amor é a Unica forma capaz de
transformar vidas. O musical mostra momentos de
conquista, superagao e transformacao, por meio de
muito trabalho e dedica¢ao. Usando cavalos, o
espetaculo leva até o publico a arte, cultura e educagao.
Além disso, trabalha diversos temas como diferencas,
reciclagem e meio ambiente.

UM DIA NO CAMPO

Uma visita guiada, apresentando os cavalos do musical
Melhores Amigos e conhecendo sua rotina. Conta ainda
com um passeio pelo espaco sensorial com plantas
aromaticas e piquenique no bosque.

PECAS TEATRAIS

Uma vivéncia ludica e divertida da arte dramatica.

SHOW DE NATAL

A cultura é concebida como modos, formas e processos
de atuagdao dos homens na histéria, onde ela constrai.
Estd constantemente se modificando, mas ao mesmo
tempo, é continuamente influenciada por valores que se
sedimentam em tradi¢des e sdo transmitidas de uma
geracao para outra.

CONFERENCIAS MUNICIPAIS E LUDICAS




DATAS
COMEMORATIVAS

CARNAVAL

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

AUTOESTIMA: AMANDO- ME PARA MELHOR
AMAR

MULHERES DO SECULO XXI: DESAFIOS E
CONQUISTAS

AMOR SO NAO BASTA

VIOLENCIA DOMESTICA: PREVENCAO E
COMBATE

CUIDADOS BASICOS COM A SAUDE FEMININA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

FEMINILIDADE E SEXUALIDADE

AUTO MAQUIAGEM

DESIGN DE SOBRANCELHA

ESCALDA PES

BEM ESTAR

OVOS DE PASCOA
CACA AOS OVOS

CONTACAO DE HISTORIAS E CONFECCAO DE
PERSONAGENS (MONTEIRO LOBATO)



PROMOGAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
DIA MUNDIAL DA SAUDE

DIA DO iNDIO
DIA MUNDIAL DO LIVRO
DIA INTERNACIONAL DA DANCA

DIA DO SERTANEJO
DIA DO ARTISTA PINTOR

DIA DAS MAES

DIA NACIONAL DO COMBATE AO ABUSO A
EXPLORAGAO SEXUAL CONTRA CRIANGAS E
ADOLESCENTES

DIA DO MEIO AMBIENTE

DIA NACIONAL DA RECICLAGEM / DIA DA
ECOLOGIA

DIA DOS NAMORADOS
DIA DE COMBATE AO TRABALHO INFANTIL

INiICIO DO INVERNO: UM ENCONTRO
GASTRONOMICO

CONSCIENTIZACAO DA VIOLENCIA CONTRA
IDOSOS

DIA DA VOVO
DIA INTERNACIONAL DE COMBATE AS DROGAS
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DIA DO AMIGO
DIA DA VOVO

AGOSTO LILAS

DIA DO CAPOEIRISTA
DIA NACIONAL DA SAUDE

DIA DO POVO INDIGENA
DIA DO ESTUDANTE

DIA DOS PAIS
DIA DA FOTOGRAFIA
DIA DO ARTISTA DE TEATRO

DIA NACIONAL DA LUTA DA POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA

DIA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

DIA DO FOLCLORE

DIA DA INFANCIA

DIA NACIONAL DA EDUCAGAO INFANTIL
DIA DA IGUALDADE FEMININA

DIA DO VOLUNTARIO
DIA DE COMBATE AO FUMO

DIA DO IDOSO

DIA DA CRIANCA

DIA DO LIVRO
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DIA DO INVENTOR
DIA DO CINEMA BRASILEIRO

SEMANA DA MUSICA

DIA INTERNACIONAL DE LUTA CONTRA A
VIOLENCIA A MULHER

DIA DO JARDINEIRO

GINCANAS - DIVERSOS TEMAS

CONFERENCIAS MUNICIPAIS E LUDICAS




IAS

Assisténcia
Social

Contamos com a sua parceria, obrigado pela atencao.

CONTATO
. Fone: (18) 3301-3823
(O WhatsApp: (18) 98196-3222

@www.iasead.com.br

= assistenciasocial@iasead.com.br

= iasead.social@gmail.com

= saidatocacultural@hotmail.com

Associagao SDTC



http://www.iasead.com.br/
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